Guide des aliments santé

Pour mieux nourrir l’eSprit http://www.education.gov.sk.ca/pour-mieux-nourrir-lesprit/

Qui
Les eleves, le personnel, les
parents et la collectivite.

Quoi

Travailler ensemble pour offrir des
boissons et des aliments bons
pour la sante.

Quand
Tout le temps — et chaque jour.

Ou
Partout ou I'on distribue ou

achete des boissons ou des :

aliments.
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conrenve & I'eau i
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Pouquoi i

Pour soutenir 'apprentissage,
la croissance et la santé.

oCons

riz brun et riz
sauvage

haricots
en boite

Pour plus d'information :  http.//www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/index-fra.php

http://www.health.gov.sk.ca/manger-sante-a-mon-ecole
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